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Parkinson in Bewegung



Was erwartet Sie heute?
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Parkinson-Therapie
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Verlaufsmodifizierende Therapien

Neuer Antikörper gegen alpha-Synuclein 

• Laufende PARAISO-Phase III-Studie der Firma Roche

Gen- und Zelltherapie

• Aktuell in der Entwicklung: Bemdaneprocel (Bayer)

• Potentiel aktuell nicht genau abschätzbar

Gentherapie AB-1005 

• Viren (AAV)-vermittelte intrazerebale Gabe einer spezifischen cDNA-Sequenz zur Expression von GDNF

• Aktuell ebenfalls in der Entwicklung (Bayer + Tochtergesellschaft)



Neue medikamentöse Therapieoptionen

IPX 203 (Hopledo)

• Levodopa-Präparat mit anteiliger retardierter Wirkung

• Hierdurch Reduktion von Wirkschwankungen im Tagesverlauf bei ggf. reduzierter Einnahmehäufigkeit 

und mehr Unabhängigkeit von den Mahlzeiten

• In Deutschland laut Hersteller verfügbar ab dem 12.10.2026

Tapavadon

• Neu entwickelter Dopaminagonist (partieller D1/D5-Agonist)

• Aktuell noch in der Zulassungsphase

• Noch nicht in Deutschland verfügbar

Subkutane Pumpentherapien

• Neben ProDuodopa weitere neue subkutane Pumpentherapien mit Levodopa/Carbidopa in der 

Entwicklung/vor der Zulassung (z.B. ND0612: Onerji)



Digitale Tools:
Was ist hilfreich und was nicht?
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Digitale Tools: Auswahl für Parkinson-Betroffene

NeuroNation MED

• Personalisiertes Training bei kognitiver Beeinträchtigung (Kostenerstattung durch 

Krankenkasse möglich

MoveApp

• App zur Therapiebegleitung/

• Bewegungsprotokoll/Medikationsbereich

CuraSwing

• Verbeserung von Gangbild und Bewegung durch akustisches Feedback

MyTherapy

• App zur Steuerung der Medikamenteneinnahme

Schluckwecker

• App zum Schlucktraining/Verbesserung der Spontanschluckfrequenz

DIGAs für Behandlung von Depressionen

• Behandlung von leichten bis mittelschweren Depressionen

• z.B. “deprexis”



Tiefe Hirnstimulation:

Bewährte Therapie – Neue Möglichkeiten 
Parkinsontag 2026

Verena Zentsch

Fachärztin für Neurologie
Schwerpunkt Bewegungsstörungen und Tiefe Hirnstimulation

Klinik für Neurologie 
Universitätsklinikum Münster / Klinikum Osnabrück

http://campus.uni-muenster.de/fileadmin/template/img/mfmlogo.jpg

http://campus.uni-muenster.de/mfm.html?&no_cache=1
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Ablauf vor und nach der THS-OP

Individuelle Beratung
hinsichtlich der 
Erfolgsaussichten Ggf. in Osnabrück

Quelle: UKM



Kontakt: 

Verena Zentsch
Fächärztin für Neurologie

TEL: 0251 83 45393
Auf den Anrufbeantworter 

sprechen 

ths@ukmuenster.de 

mailto:ths@ukmuenster.de


Parkinson-Netzwerke:
Was bringt das den Betroffenen?

Tobias Warnecke
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  Parkinsonzentrum Münster-Osnabrück

Quellen: PND e.V., Uniklinikum Münster, Klinikum Osnabrück



Registrierte Netzwerke im PND e.V.
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Quelle: PND e.V.



Definition der Netzwerke

Netzwerke: multiprofessionelles Versorgernetzwerk, das alle 
Registrierungskriterien erfüllt

Netzwerke in Entwicklung: multiprofessionelles Versorgernetzwerk, das 
noch nicht alle Registrierungskriterien erfüllt

Online-Netzwerk: multiprofessionelles Netzwerk, das die interne 
Kommunikation und Edukation vollständig digital ohne Präsenztreffen 
organisiert

Telemedizinisches Netzwerk: Netzwerk, das für einen definierten Teil des 
Behandlungspfades Telemedizin einsetzt, um dadurch die Versorgung 
spezifisch zu verbessern

Quelle: PND e.V.



Gemeinsam 
bringen wir die 
Versorgung voran

Quelle: PND e.V.



Der Parkinson-Lotse ist live!

Ein Bild, das Text, Computer, Menschliches Gesicht, Screenshot enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

• Qualifizierte Anbieter nicht-
medikamentöser Therapien, 
Ärzte, Fachkliniken, 
Freizeitangebote und weitere 
Versorger für Menschen mit 
Parkinson und Angehörige  
direkt in der Nähe finden

• Webseite: www.aktive-
parkinsonstiftung.de/parkinson-
lotse

Quelle: PND e.V.

https://www.aktive-parkinsonstiftung.de/foerdern/gefoerderte-projekte-und-studien/parkinson-lotse/aufnahmeformular-copy/
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PARKINSON-
NETZWERKKONGRESS

20. und 21. November 2026, Heidelberg Congress Center

Ein Bild, das Kreis, Screenshot, Grafiken, Farbigkeit enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Dopaministen auf der Langstrecke – 

Netzwerkversorgung nachhaltig gestalten 

https://www.parkinsonnetzwerke.de/netzwerkkongress-2024
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