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Pflegende Angehörige im 
Parkinson Netzwerk 
begleiten und unterstützen 

¦berforderung vorbeugen, Pflegende 
stªrken und ihnen mehr Stabilitªt im 
Alltag zu verschaffen.

ü 80% der Parkinson-Betroffenen werden zu 
Hause gepflegt

ü 72% der Angehºrigen stark belastet

ü Jede 4. Person an Belastungsgrenze

ü ¦berforderung erhºht Risiko f¿r kºrperliche & 
psychische Gewalt



Das Projekt ăCaregiver Support Managerò

JETZT AN DER 

UMFRAGE 

TEILNEHMEN!

 Start Modellregionen

Münsterland, Osnabrück, nördliches Ruhrgebiet

 Ziel

Bundesweite Implementierung & 

Überführung in die Regelversorgung

 Gemeinsam entwickeln

Angebote mit Pflegenden ð bedarfs- & phasenorientiert

 AngehºrigenCaf®

Austausch, Unterst¿tzung, Beratung

 Telefonsprechstunde

Niedrigschwellige Hilfe von Angehºrigen f¿r Angehºrige

 Caregiver Support Manager

Persºnliche Begleitung & Unterst¿tzung ð auch zu Hause
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Claus und Warnecke. Perspektiven der Neurologie. Dt. Ärzteblatt 06/2021. Ausgabe A; S.12-17

Stadien der 

Parkinson-Krankheit:

Prodromalstadium

Frühes/Mittleres 

Stadium
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.ƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴŜƴ
ŘŜǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴπYǊŀƴƪƘŜƛǘ

Höglingeret al. Lancet Neurol2024; 23: 191ς204 

Simuniet al. Lancet Neurol2024; 23: 178ς90 
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SynNeurGe vs. alpha Synuclein Staging 

{ƛƳǳƴƛŜǘ ŀƭΦ [ŀƴŎŜǘ bŜǳǊƻƭнлнпΤ ноΥ мтуςфл 
Höglingeret al. Lancet Neurol2024; 23: 191ς204 
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Alpha Synuclein Seed Amplification Assays 

IǀƎƭƛƴƎŜǊŜǘ ŀƭΦ [ŀƴŎŜǘ bŜǳǊƻƭнлнпΤ ноΥ мфмςнлп 

Proposed research criteria for 
tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ ǘȅǇŜ synucleinopathy
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Parkinson-Liquortest? 

Differenzierung Parkinson-Krankheit vs. atypische Parkinson-Syndrome 
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tŀǊƪƛƴǎƻƴπ.ƭǳǘǘŜǎǘΚ 
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Verlaufsmodifizierende Therapien?
Antikörper 



www.klinikum-os.de

Verlaufsmodifizierende Therapien?
Prasinezumab 
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±ŜǊƭŀǳŦǎƳƻŘƛŦƛȊƛŜǊŜƴŘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴΚ
5ƛŀōŜǘŜǎπaŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ 

Exenatid  und Lixisenatid

Hintergrund:

Zentrale Insulinresistenz ist in 

den pathophysiologischen 

Prozess der Parkinson -Krankheit 

involviert. GLP -1-Rezeptor -

Agonisten beeinflussen Inkretin -

Rezeptoren im Gehirn: im 

Tiermodell u.a. Reduktion von 

Entzündung, Hemmung der 

Apoptose, Verhinderung 

toxischer Proteinaggregation 

und stellt dysfunktionale 

Signalwege für Insulin wieder 

her.
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Verlaufsmodifizierende Therapien?
Gen- und Zelltherapie 
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Verlaufsmodifizierende Therapien?
Zelltherapie: Bemdaneprocel   

.ŀȅŜǊ Ҍ ¢ƻŎƘǘŜǊƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ .ƭǳŜwƻŎƪ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎǎ

Dopaminerge Neurone, die aus embryonale 
menschlichen Stammzellen gewonnen wurden
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Verlaufsmodifizierende Therapien?
Gentherapie: AB-1005 

.ŀȅŜǊ Ҍ ¢ƻŎƘǘŜǊƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ !ǎƪ.ƛƻ

Viren (AAV)-vermittelte intrazerebrale Transduktion 
einer spezifische cDNA-Sequenz zur Expression von GDNF 
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Fabbri et al. Neurol Ther. 2023 Apr; 12(2): 391ς424; 

Creative Commons Attribution (CC BY) license https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ .

Algorithm for treatment options for the management of Motor fluctuations, 
from the early advanced stage to the appearance of troublesome MF in the severe advanced stage. Dotted linesindicate treatments with lower levels 
of evidence (to be considered with limitations, i.e. radiofrequency pallidotomy) or with few data available and still not marketed (CLSI).

¢ƘŜǊŀǇƛŜ Ǿƻƴ hŦŦπ½Ŝƛǘ ōŜƛ CƭǳƪǘǳŀǘƛƻƴŜƴ
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IPX203:
Phase 3 Studie 

 

Hauser al. JAMA Neurology. 2023

Lt·нло ŦǸƘǊǘ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ƴƛǘ 
ƘŜǊƪǀƳƳƭƛŎƘŜƳ 
[ŜǾƻŘƻǇŀκ/ŀǊōƛŘƻǇŀ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 
ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ƎǳǘŜƴ hƴπ
½Ŝƛǘ ǇǊƻ ¢ŀƎ όŘǳǊŎƘǎŎƘƴƛǘǘƭƛŎƘ о Ȅ 
ǇǊƻ ¢ŀƎ ŜƛƴƎŜƴƻƳƳŜƴ ǾǎΦ р Ȅ 
ǇǊƻ ¢ŀƎΣ мΣрр {ǘǳƴŘŜƴ ƳŜƘǊ 
ƎǳǘŜ hƴπ½Ŝƛǘ ǇǊƻ 5ƻǎƛǎύΦ  
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IPX203
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IPX203:
Dosierung 

 

Hauser al. Clinical Parkinsonism & Related Disorders. 2025
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¢ŀǾŀǇŀŘƻƴ https://www.dgn.org/artikel/tavapadon-als-neue-
therapieoption-bei-parkinson
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Tavapadon: partieller D1/D5-Agonist 
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CŀōōǊƛ Ŝǘ ŀƭΦ bŜǳǊƻƭ ¢ƘŜǊΦ нлно !ǇǊΤ мнόнύΥ офмςпнпΤ 

/ǊŜŀǘƛǾŜ /ƻƳƳƻƴǎ !ǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ό// .¸ύ ƭƛŎŜƴǎŜ ƘǘǘǇǎΥκκŎǊŜŀǘƛǾŜŎƻƳƳƻƴǎΦƻǊƎκƭƛŎŜƴǎŜǎκōȅκпΦлκ Φ

Algorithm for treatment options for the management of Motor fluctuations, 
from the early advanced stage to the appearance of troublesome MF in the severe advanced stage. Dotted linesindicate treatments with lower levels 
of evidence (to be considered with limitations, i.e. radiofrequency pallidotomy) or with few data available and still not marketed (CLSI).

Therapie von Off-Episoden bei Fluktuationen

Orales

 schnell lösliches  

Levodopa 

Inhalierbares

Levodopa

Apomorphin 

Pen
Apomorphin 

sublingual
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LǎŀŀŎǎƻƴŜǘ ŀƭΦ /ƭƛƴƛŎŀƭtŀǊƪƛƴǎƻƳс wŜƭŀǘŜŘ5ƛǎƻǊŘŜǊǎ нлнн

Paradigmenwechsel: Gleichzeitige Behandlung von 
Off-Zeit und Off-Episoden
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Individuelles On Demand 
Assessment innerhalb der 
Parkinson-
Komplexbehandlung!
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Individuelles On Demand 
Assessment

²ŀƴƴ 
9ŦŦŜƪǘΚ

Wie guter 
Effekt?

Wie 
lange 
effekt?

Nebenwir
kungen?

L-Dopa-Test 60 
Minuten

56% 120 
Minuten

Leichte 
Übelkeit

Inbrija 30 
Minuten

αǎŎƘǿŅŎƘŜǊά50 
Minuten

keine

Kynmobi 20 
mg

15 
Minuten

αōŜǎǎŜǊά80 
Minuten

keine

Ggf. 
Apomorphin 
subkutan

- - - -

Wann 
Effekt?

Wie guter 
Effekt?

Wie 
lange 
effekt?

Nebenwirku
ngen?

L-Dopa-Test 30 
Minuten

63% 145 
Minuten

Dyskinesien

Inbrija 15 
Minuten

αǎŎƘǿŅŎƘŜǊ
ά

40 
Minuten

keine

Kynmobi Kein Effekt Kein Effekt Kein 
Effekt

keine

Ggf. 
Apomorphin 
subkutan

s.c. nicht 
gewünscht

- - -
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Medikationsdysphagie
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aƻǘƻǊƛǎŎƘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴΥ 
tƘŅƴƻƳŜƴƻƭƻƎƛŜ
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Pahwaet al. Neurol Ther. 2023

Gleichzeitige Behandlung von Off-Zeit und Off-Episoden:
Neudefinition von akut wirksamen Therapiestrategien

9ƛƴ αŜŎƘǘŜά hƴ-Demand-
Therapie ist eigentlich mehr 
als Booster zu verstehen, bei 
der ein sehr schneller und 
stabiler Effekt unter 
Umgehung des Magen-
Darm-Traktes erzielt wird, so 
dass eine Off-Prävention 
erfolgen kann.
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Claus und Warnecke. Perspektiven der Neurologie. Dt. Ärzteblatt 06/2021. Ausgabe A; S.12-17

Stadien der Parkinson -

Krankheit:

Fortgeschrittenes 

Stadium

5-2-1-Kriterien: 5 x 

Levodopa, 2 Stunden Off, 

1 Stunde Dyskinesien

Spätes Stadium

Hoehn & Yahr IV oder V 

im On und/oder < 50% 

Unabhängigkeit auf der 

Schwab & England ADL 

Skala im On
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CŀōōǊƛ Ŝǘ ŀƭΦ bŜǳǊƻƭ ¢ƘŜǊΦ нлно !ǇǊΤ мнόнύΥ офмςпнпΤ 

/ǊŜŀǘƛǾŜ /ƻƳƳƻƴǎ !ǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ό// .¸ύ ƭƛŎŜƴǎŜ ƘǘǘǇǎΥκκŎǊŜŀǘƛǾŜŎƻƳƳƻƴǎΦƻǊƎκƭƛŎŜƴǎŜǎκōȅκпΦлκ Φ

Algorithm for treatment options for the management of Motor fluctuations, 
from the early advanced stage to the appearance of troublesome MF in the severe advanced stage. Dotted linesindicate treatments with lower levels 
of evidence (to be considered with limitations, i.e. radiofrequency pallidotomy) or with few data available and still not marketed (CLSI).

Therapie von Fluktuationen im fortgeschrittenen Stadium


