A CHRISTOPHORUS

THERAPIE UND GESUNDHEIT
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Ein haufiges Problem —

Schluckstorungen bei der
Parkinsonerkrankung
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Heutiger Ablauf

1. Schluckphysiologie

™

Dysphagie - Definition, Inzidenz, Atiologie

Dysphagie - Symptome und Folgen

> W

Wege zur Schluckuntersuchung
5. Tipps zur sicheren Nahrungsaufnahme
6. Kostadaption im Uberblick

/. Therapiemdglichkeiten
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Die Schluckphysiologie
e 56 beteiligte Muskelpaare
e der gesunde Mensch schluckt 1 - 2x pro Minute

e pro Tag werden ca. 1 - 1,5 Liter Speichel geschluckt

e der Kehlkopf hebt sich wahrend des Schluckaktes 1 - 1,5cm
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Die Schluckphysiologie

Unterteilung des Schiluckaktes in 5 Phasen

1. Praorale Phase 2

2. Orale Vorbereitungsphase = willentlich
beeinflussbhar
3. Orale Transportphase |
4. Pharyngeale Phase
reflektorischer Ablauf,
2 sind nicht mehr
S. Osophageale Phase willentlich steuerbar



Dysphagie - Definition

e = Schluckstdrung
e Komplexer Vorgang des Schluckens ist gestort
e StOrung ist in jeder Phase des Schluckens maoglich

e Aus dem griechischen ,phagein® = ,essen” und der Vorsilbe ,dys" = ,gestort"
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Haufigkeit & Ursache der Dysphagie

e 50-70% der Patienten mit Parkinson-Syndrom leiden unter einer Dysphagie

e Zeitliche Koordinierung des Schluckens ist gestort

e Muskulatur verliert an Kraft und Beweglichkeit — auch die Muskulatur des
Sprechens und des Schluckens
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Symptome

e Austreten von Speichel, Nahrung bzw. Flissigkeit aus Mund und/oder Nase
e Haufiges Rauspern/ Husten wahrend und nach den Mahlzeiten

e Nahrung bleibt im Hals stecken

e mehrfaches Schlucken pro Bissen erforderlich

e Speisereste in der Mundhohle/ in den Wangentaschen

e VVeranderung der Atmung (Frequenz, Atemgerausche)
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Symptome

e ungewohnlicher Gewichtsverlust

e Veranderter Stimmklang (feucht, gurgelnd, belegt, leise) wahrend/ nach dem
Essen bzw. bedingt durch Speichelaufstauung im Rachen

e wiederkehrende Fieberschiibe unbekannter Ursache
e sehr langsames, vorsichtiges Essen
e Angst vor dem Schlucken, Schmerzen

e Vermeiden bestimmter Konsistenzen (z.B. fest, kriimelig)
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Folgen

Dehydratation
» Mangel an Wasser, Austrocknung

Malnutrition
» Mangelernahrung

(stille) Aspiration und Entstehung von Aspirationspneumonien
» Verschlucken

Verunsicherung und Angst
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Wege zur Schluckuntersuchung

~ Klinische

- Schluckuntersuchung

4

-

Schluck-
endoskopie
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Bildgebende Diagnostik — FEES
Logopadie
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Wichtige Essregeln

* Ruhige Atmosphare

* Aufrechte Sitzposition

* Abstimmung mit den Einnahmezeiten der Medikamente

« Kopf beim Schlucken Richtung Brust neigen

« Kleine Mengen Nahrung zu sich nehmen, ggf. mit Teeloffel

« Feste und flussige Speisen nicht miteinander mischen

« Nachschlucken, um Speisereste zu entfernen

- Bel Bedarf Flussigkeiten andicken und/oder Kostform anpassen
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Erlduterungen

Beispiele geeigneter Lebensmittel

Essen in thera-
peutischer Be-

Partielle orale Erndhrung
zur Anregung des

Luftige Schaume, angedickte FlUssigkeiten ausschlieBlich in Begleitung
der Logop&din

kost 3 (weich)

ldsst sich im Mund leicht
zerdricken

gleitung Schluckens

Dysphagie- Konsistenz: passiertes Brot (Tassenfriihstiick), Brei ohne Stiicke, GrieRbrei,

kost 2 feinst passiert, faserfrei, passiertes Kompott, Joghurt ohne Stiicke (Froop, Naturjoghurt),

éha‘;r:i‘égsn dickflussig, zahflissig bis | homogene passierte und gebundene Suppen, feinst passierte Kost
breiig (auch in Form gebrachte Kost), angedickte Getranke

Dysphagie- Konsistenz: Graubrot oder WeiRbrot ohne Rinde mit Aufstrich, Marmelade, Kase,

Mortadella, Milchbrétchen, Biskuitrolle, Rihrkuchen

Homogene, gebundene Suppen, passiertes Fleisch, weiches Kalb-,
Schwein- oder Gefligelfleisch mit Sauce, Hackbraten, Bockwurst und
Wiener ohne Pelle, Kochwdirste feinzerkleinert, weicher Fisch ohne
Graten und ohne Panade, weichgekochte Kartoffeln und Gemduse,
Rihrei

Vollkost

Brot mit Kruste, Weizenbrdtchen, Kdrnerbrot, Rosinenbrétchen,
Suppe mit Einlage, Nudeln, Spétzle, Reis, festkochende Kartoffeln,
Bratkartoffeln, Gemiuse, Salat, festes Fleisch, Wurst mit Pelle,

Fisch in Panade, Obst mit Haut oder Kernen, Kuchen mit Streuseln,
krimeligem Boden oder Fruchtsticken
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Therapiemaoglichkeiten

« Auswahl der logopadischen Verfahren richtet sich nach individuellem
Stérungsmuster der Parkinson-bedingten Schluckstorung

» restituierende Verfahren: z. B. sensorische Stimulation,
Bewegungstbungen

» kompensatorische Verfahren, z. B. kraftiges Schlucken
» diatetische Verfahren: z. B. weiche Kost, angedickte Flissigkeit

« Das Lee Silverman Voice Treatment (LSVT®LOUD) kann auch zu einer
Verbesserung Parkinson-bedingter Schluckstérungen flihren

- Ein vierwdchiges Ausatmungstraining mit dem EMST verbessert di€ .
Kehlkopfhebungen und verringert Aspirationen
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Kontakt

Wir sind gerne fir Sie da!

Standort Dilmen:

» Strotmann, Tanja (47771)

» HOwedes, Johanna (47772)

» Hengstermann, Judith (47773)

Standort Nottuln:
» Vogt, Judith (47874)
» Klaas, Michaela (47862)

Standort Coesfeld:

» Vogt, Dagmar (47798) Sle haben
Christophorus Therapie & Gesundheit GmbH Fragen?
Sutdwall 22 eld

48653 Coesfe I I
www.christophorus-therapie-gesundheit.de Wir Slnd gerne

fur Sie da
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http://www.christophorus-therapie-gesundheit.de/
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Bildquellen

e https://emst150.com/product/emst150/

e https://www.barmherzige-regensburg.de/neurologie/unser-
behandlungsangebot/parkinson-syndrome.html
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