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Erste Symptome
Schleichender Beginn der Krankheit VAMED
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Wichtige Anzeichen

Die Kardinalsymptome VAMED
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Auf dem Weg zur Diagnose

Erste Arztbesuche VAM E D

e Hausarzt
* Verdacht

* Neurologe
* Bestatigung

* Weitere Diagnhostik
 Bildgebung, ggf. Weiteres
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Nicht alles, was nach Parkinson aussieht
Ist die typische Parkinsonkrankheit VAMED

m Parkinsonkrankheit

= erbliche Krankheiten
atypische Krankheiten
sekundare Syndrome
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Parkinsonahnliche Krankheiten

Aktuelle Einteilung VAMED

Parkinson-Syndrome im Rahmen anderer neurodegenerativer Erkrankungen
(atypische Parkinson Syndrome):
Multisystematrophien: Parkinson-Typ (MSA-P) oder zerebellarer Typ (MSA-C)

Demenz vom Lewy-Korper-Typ (DLK)
progressive supranukleare Blickparese (PSP) )

kortikobasale Degeneration (CBD)

Sekundare Parkinson-Syndrome

« medikamenteninduziert: [klassische Neuroleptika, Antiemetika, Reserpin; Lit" mantagonisten:
Cinnarizin, Flunarizin; Valproinsaure]

* tumorbedingt
* posttraumatisch
« toxininduziert (z.B. durch Kohlenmonoxid, Mangan)

« entzundlich (AIDS-Enzephalopathie oder seltene Enzephalitiden) )
« metabolisch (z.B. Morbus Wilson, Hypoparathyreoidismus)




Diagnostik
Braucht man immer technische Untersuchungen?

Zum Ausschluss von anderen Krankheiten
sollte zumindest einmal eine bildgebende

Untersuchung vom Kopf angefertigt
werden.

Manchmal werden DATSCAN Untersuchung
zusatzliche Unter-
Suchungen (z.B.
SPECT) angeraten.

NORMALBEFUND M. PARKINSON
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Erste Behandlungsschritte



Erste Behandlungsschritte

Medikamente + Eigeninitiative VAMED

Medikamente Eigentraining Heilmittel

eventuell

Bewequno

il




Therapieempfehlungen
In einer Leitlinie zusammengefasst

571 Seiten

zuletzt aktualisiert
11/2023

https://register.awmf.org/assets/guidelin
es/030-

010l Parkinson_Krankheit 2023-

11 1.pdf
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Fortgeschrittene Krankheit
Medikamente + Heilmittel +Eigeninitiative VAMED

Medikamente Eigentraining Heilmittel
sz




Wie erhalt man eine Hellmltteltherap|e7
Per Rezept vom Arzt

14.06.2025
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Langzeitverordnung
Eine Alternative fur schwer Betroffene VAM E D

Verordnung durch Hausarzt oder Facharzt
Belastet das Budget des Arztes nicht

Muss durch die Krankenkasse genehmigt werden
Gilt fur mind. 1 Jahr

Nur moglich, wenn eine Erkrankung der Diagnoseliste der
Hellmittelverordnung des G-BA vorliegt.
Bel Menschen mit Parkinson ist dies

eine Parkinsonkrankheit vom Schweregrad Hoehn und Yahr 4 oder 5
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Stationare Behandlungsmaoglichkeiten



Stationare Behandlung

Angebote in Deutschland VAMED

Krankenhaus- Reha-

behandlung

behandlung

Neurologische
Klinik

Neurologische

Rehaklinik




Krankenhausbehandlung
Moglichkeiten

Sofern es kein lebensbedrohlicher Notfall ist, muss ein Arzt
die Krankenhausbehandlung verordnen.

Es muss die Notwendigkeit einer stationaren Behandlung
gegeben sein. Dies Voraussetzung ist nicht ganz sicher
definiert. ,Die Mittel eines Krankenhauses" mussen 24-
stindig erforderlich sein, um den Betroffenen zu
behandeln.

Die Entscheidung tber die Aufnahme trifft der
Krankenhausarzt.
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Krankenhausbehandlung
Moglichkeiten

Durchschnittliche
Liegedauer 13,2 Tage

Ubliche Krankenhaus-
behandlung mit
Diagnostik, med.
Therapie, taglichen
Visiten in einer
neurologischen
Fachabteilung

14.06.2025
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Krankenhausbehandlung
Parkinsonkomplexbehandlung

Einige neurologische Kliniken
haben ein besonderes
Parkinsonangebot:

Die Parkinsonkomplex-
WASIELTEXB

behandlung.
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Krankenhausbehandlung
Parkinsonkomplexbehandlung VAMED

Strukturmerkmale:
« Team mit Behandlungsleitung durch einen Facharzt fir Neurologie

» Vorhandensein mindestens folgender Therapiebereiche: Physiotherapie/Physikalische Therapie,
Ergotherapie

Mindestmerkmale:

« Wa0chentliche Teambesprechung mit wochenbezogener Dokumentation bisheriger
Behandlungsergebnisse und weiterer Behandlungsziele

« Einsatz von mindestens 3 Therapiebereichen (Physiotherapie/Physikalische Therapie,
Ergotherapie, Sporttherapie, Logopadie, Kiinstlerische Therapie (Kunst- und/oder Musiktherapie),
Psychotherapie) patientenbezogen in unterschiedlichen Kombinationen von mindestens 7,5
Stunden pro Woche, davon missen 5 Stunden in Einzeltherapie stattfinden. Einer der eingesetzten
Therapiebereiche muss Physiotherapie/Physikalische Therapie oder Ergotherapie sein

14.06.2025 20



Krankenhausbehandlung
20 zertifizierte Parkinsonfachkliniken

ASKLEPIOS Klinik Barmbek Hamburg

ASKLEPIOS Fachklinikum Stadtroda

Beelitz Heilstatten Neurologisches Fachkrankenhaus fur Bewegungsstorungen/Parkinson
Gertrudis-Klinik Biskirchen

Fachklinik Ichenhausen

Klinik Am Tharandter Wald, Niederschdéna

Alexianer Klinik Bosse Wittenberg

Parkinson-Klinik Ortenau GmbH + Co. KG, Wolfach

Paracelsus Elena Klinik, Kassel

Schon Klinik Minchen Schwabing

Fachklinik fur Parkinson und Bewegungsstorungen Neurologisches Zentrum, Segeberger Kliniken
Waldklinik Bernburg GmbH, Neurologische Klinik Behandlungszentrum flr Parkinson Patienten
Stadtklinikum Hanau Klinik fir Neurologie

Augustahospital Anholt, Isselburg-Anholt

Kliniken Kreis Mihldorf a. Inn GmbH Parkinson-Fachklinik Haag in Oberbayern

Schon Klinik Neustadt, Neustadt in Holstein

Neurologische Klinik Sorpesee, Sundern-Langscheid

PASSAUER WOLF, Bad Gogging

Universitatsklinikkum Hamburg-Eppendorf (UKE) Klinik Neurologie

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH, Betriebsstelle EVK Hattingen

VAMED

14.06.2025
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Rehabilitation bel Parkinson?



Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg VAMED

Schulung Therapie

Beratung

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation



Baustein 1:

Schulung VAMED

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

 Grundlagen der Parkinsonkrankheit: Was l6st die Krankheit aus und wie stellt man sie fest?
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Baustein 1:

Schulung VAMED

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

 Behandlung der Bewegungsstorung: Wir lernen die vielen Medikamente kennen, erfahren
etwas Uber operative Methoden, Diatformen und die spezielle Heilmittelbehandlung.
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Baustein 1:
Schulung

Schulung

VAMED

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

Parkinson macht nicht nur Bewegungsprobleme: Die Behandlung nicht-motorische
Symptome (Schlaf, Verdauung, Blasenentleerung, Blutdruck, Riechen...)
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Baustein 1:

Schulung VAMED

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

 Auswirkungen der Krankheit auf die soziale Teilhabe: Beruf, Pflege, Schwerbehinderung,
Autofahren und Hilfsangebote (Selbsthilfe)
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Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg VAMED

Therapie

Beratung

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation



Baustein 2:
Therapieschwerpunkte VAMED

g e s

PATIENTENFRAGEBOGEN V  BAD BERLEBURG

Mein personhchen Rehazuele

Bei der Zusammenstellung ihres Rehabilitationsprogrammes ist es von groBer Bedeutung, welche
personlichen Ziele Sie erreichen mochten. Was ist Thnen wichtig? Wo erhoffen Sie sich mehr
Information, Unterstiitzung oder Besserung ihrer Leistungsfahigkeit? Je konkreter Ihre Beschreibung
ist, desto besser kann das Therapieprogramm darauf abgestimmt werden.

Bitte schildern Sie uns drei bis fiinf Ziele in Stichworten:

..Z—nformu‘((IOhZf/\ it /DQ"/(:.V)J‘D)/?
5;;7{_(‘((4:4&(; &4«%0«//“»@3’ 22500 rmi? Park nion
Ent w. cl(/cma oler Lcrenlch e L

Mbuhcln e EIM/CVunor/A(ra/}ré (4%

oie Rau,/cozdc/g/,(-q% z‘ro?lz Par &5 o 2w

Ly /Oa//feh

Muh Mevyen MM{‘;M /r’h A///ft?j/ t'if fll""
Aynn Szw a/’ﬂ?/JPOH’Ma?C/ W.'e lana N
aa a/ n/'we—/?[(//) 7 Jcér/zﬂ azz;ﬁn’u* _ch‘/w/é’ 5”J%f~9/2n#
Mo wived e Zu s J% p k. Pavleivison
Wig cchoell 504"6’4’/(‘/ o/,é Leyanih e vorven C

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 29



Bausteln 2:

Therapieangebote VAMED

v" Physiotherapie (Krankengymnastik, physikalische Therapie)
v" Ergotherapie

v" Sporttherapie

v Sprach- und Sprechtherapie

v Musiktherapie

v Psychologische Gesprachstherapie

v Neuropsychologisches Training

v Rekreationstherapie

v

© 2023 Dr. D. Schafer | Parkinsonrehabilitation 30



Baustein 2:

Nachhaltige Sprachtherapie: LSVT-Loud

Ab 1987 entwickelten
Rehabllitationswissenschaftler um
Dr. L. Ramig eine Sprachtherapie
und spater eine Physiotherapie flr

Parkinsonpatienten, die besonders
nachhaltig wirkt.

Benannt wurde die
Therapie nach der ersten
Patientin:

Dr. Lorrain Ramig
(*1942)

Sprachtherapeutin

Lee Silverman

Quelle: www.LSTV.de

GLOBAL

chulung

Lee Silverman Voice Treatment
LSVT Loud und LSVT BIG

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation
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Baustein 2:
Nachhaltige Sprachtherapie: LSVT-Loud

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 32


http://www.lsvtglobal.com/

Baustein 2:
Nachhaltige motorische Therapie: LSVT-Big 2 VAMED
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Baustein 2:
Typisches LSVT-Anforderungsprofil

Ein anstrengendes Behandlungsprogramm:
16 Therapieeinheiten:

v 4 aufeinander folgende Tage in der Woche
v" 4 Wochen lang

v jeweils 60-minitige Einzelbehandlungen

v' tagliche Hausaufgaben

v tagliche Ubertragungsaufgaben

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 34
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Baustein 2:

Therapieplan VAMED

v Epi Montag 13.02. 2023 [KW 7] Dienstag 14.02.2023 [KW 7] | Mittwoch 15.02.2023 [KW 7] Donnerstag 16.02.2023 [KW 7] Freitag 17.02.2023 (KW 7]
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© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 35



Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg VAMED

Schulung Therapie

Beratung Kontakte

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation



Baustein 3:
Sozialrechtliche Beratung VAM E D

Erwerbstatigkeit

Schwerbehinderung
Pflegebedurftigkeit

Fahrtauglichkeit

Selbsthilfegruppen

NN X X X X

Nachsorge
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Baustein 3:
Alltagspraktische Beratung

v Medikamente und Essen

v" Schluckwecker
v" Tablettenschlucken

v" Einkaufen
v Anziehen

v Anti-Freezing
v' Sturzgefahr

v" Tremor und Feinmotorik

Schulun
¢]

So einfach funktioniert
MEDCOAT Schluckhilfe

Metallfolie voll- Tablette auf dem
standig abziehen Napf positionieren
4

Tablette durch den Tablette abdrehen
Napf driicken und einnehmen

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 38



Schulun

Therapie

Baustein 3: 9
Beratung: Hilfsmittel — Sinn und Unsinn... BE2 VAMED

Sensorische Einlegesohle
Flexible Kraftsensorenund « « + « « «
Beschleunigungssensoren

Energiemanagement
Integrierter Lithium-Polymer- « « =« «
Akku mit drahtloser Ladefunktion

Datenverarbeitung in Echtzeit
durch kinstliche neuronale =+ * « * *
Netze im Mikrocontroller

Drahtlose Dateniibertragung
Uber Bluetooth-Low-Energy

Haptische Riickmeldung bei Fehlverhalten
mit verbauter Vibrations-Aktorik direkt in der Sohle

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 39



Baustein 3:
Testung zu kognitiver Leistungsfahigkeit VAMED

* Wiener Testsystem
« Screening auf Demenz
« Zahlreiche weitere Diagnostik und

Trainingsmaoglichkeiten

Bildquelle: www.psyexpert.de
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Medikamente
Werden aLenfaIIs gerlngfug|g umgestellt!

VAMED

Schulung

Therapie

Xadago

Filmtabletten !
Safinamid m
Zum Einnehmen 30 Filmtabletten X

Madopar®

Levodopum
+ Benserazidum

125>

30 Tabletten
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Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg VAMED

Schulung Therapie

Beratung Kontakte
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Baustein 4:
Wir freuen uns Uber Kontakte der Rehabilitanden miteinanderVAM E D

v Mitaufnahme von Begleitpersonen
v' Gemeinsame Gesprachsrunden
v" Therapie in Kleingruppen

v" Gemeinsame Unternehmungen

v" Freiwillige Beschaftigungen in der
Freizeittherapie, beim
Tischtennis, ...

v

Quelle: Pixabay.de
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Rehabilitationsbehandlung
Moglichkeiten

Eine Rehabilitation ist dann angebracht, wenn durch eine
Erkrankung

« die Erwerbsfahigkeit beeintrachtigt
« oder die Selbsthilfefahigkeit gefahrdet wird.

Sie muss bei der Krankenkasse — oder bei Erwerbstéatigen
— bei der Rentenversicherung beantragt werden (Muster
61).

Die Krankenkasse bzw. Rentenversicherung pruft den
Antrag und genehmigt die Mal3nahme.

Der Versicherte hat ein Wunsch- und Wahlrecht, in
welcher Einrichtung die Mal3nahme durchgefuhrt werden

soll.

VAMED

Beratung zu medizinis,
Rehabilitation / PrijfUnghggs 61 Teil A

zustand Rehabilitationstréigers

Zustindigheil der Krankenkesse

14.06.2025
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Wann geht es ins Krankenhaus?
Wann besser in die Reha?

Krankenhausbehandlung

 Operationen, Lebensgefahr,
Bewusstlosigkeit

« Beidrohender Gefahr,
- z.B. durch haufige Stlrze
- oder starke Orientierungsprobleme
*  begleitende schwere Infekte

e  24h Uberwachung durch Arzte
erforderlich

« Umfassende medikamentfdse
Neueinstellung

« Justierung der tiefen Hirnstimulation
« Entscheidung trifft der Krankenhausarzt
« Kiriterienkatalog

VAMED
Rehaklinik

 Auch schon bel leichteren
Einschrankungen

« z.B. bei Gefahrdung der
Erwerbsfahigkeit,

« zum langfristigen Erhalt der
Selbststandigkeit

« oder zur Abwendung (weiterer)
Pflegebedurftigkeit

« Entscheidung trifft die Krankenkasse
bzw. die Rentenversicherung




Vortelle Krankenhaus

« Tagliche Visiten

« Aufwandige
Medikationsanderungen
moglich

 Therapie 7,5 h/Wo

VAMED

Vorteille Rehaklinik

» Langerer Aufenthalt

« Schwerpunkt auf
Hellmitteltherapie

 Therapie 17,5 - 20 h/Wo

* Intensive Schulung und
Beratung

14.06.2025
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