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Gute Nachrichten...

Herzinfarkt-Sterblichkeit 2000, 2011 bis 2020

2000*

gesamt

67.282

gesamt

105,1

2011+

52.113

67,5

2012

52516

66,3

2013

52.044

64,6

2014

48.181

58,3

2015

49.210

58,1

2016

48.669

56,2

2017

46.966

53,2

2018

46.207

51.5

2019

44282

2020

44.529

48,5

47,8

* 2000 Bevélkerung auf Grundlage des Zensus 1987, ab 2011 Bevolkerung auf Grundlage des Zensus 2011
Berechnung auf Grundlage von Daten des Statistischen Bundesamtes

Tab. 2/3: Entwicklung der alters- und geschlechtsstandardisierten Mortalititsrate des akuten Myokardinfarktes in Deutschland im
Jahr 2000 und in den Jahren 2011 bis 2020




Gute Nachrichten...

Entwicklung der Mortalitétsrate insgesamt in Deutschland
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Far 2000 Bevélkerung auf der Grundloge des Zensus 1987, ab 2011 Bevélkerung auf Grundloge des Zensus 2011
Berechnung cuf Grundlage von Daten des Statistischen Bundesamtes

Abb. 1/8: Entwicklung der alters- und geschlechtsstandardisierten Mortalitatsrate der ausgewahlten Herzkrankheiten insgesamt in
Deutschland im Jahr 2000 und in den Jahren 2011 bis 2020




Die Folgen ...

Morbiditit ausgewahlter Herzkrankheiten nach Altersgruppen
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Berechnung auf Grundloge von Doten des Stotistischen Bund t

Abb. 1/4: Vollstationdre Hospitalisationsrate der ischimischen Herzkrankheiten (120-125), der Herzrhythmusstérungen (144-149),
der Herzklappenkrankheiten (105-109, 134-139) und der Herzinsuffizienz (I50) pro 100.000 Einwohner nach Altersgruppen in
Deutschland im Jahr 2020




14. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung fiir Deutschland
Variante 1: Moderate Entwicklung bei niedrigem Wanderungssaldo (G2L2W1)
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Auswirkungen fur Arzt und Patient
* Diagnostik
* Therapie
- operativ / interventionell

- medikamentos

* Digitalisierung

 Demografische

Entwicklung
Abbildung: Boehringer Ingelheim



Entwicklungen in der Diagnostik...

* Herzkatheterdiagnostik verliert an Bedeutung

 Moderne Bildgebung mit Ultraschall, MRT und CT
Problem — MRT und CT sind keine Kassenleistung

* Mobile EKG-Gerate am Handgelenk (,EKG Uhr)

e Laborwerte



Entwicklungen in der Therapie...
 Praventionsmallnahmen werden sich weiter verbessern

e Medikation wird zunehmend wirksamer
e Kathetertechniken werden sich weiter verbessern

* Operationen werden zunehmend ,, minimal invasiv®
-> Bypassoperationen
-> Klappenoperationen
-> Behandlung von Rhythmusstérungen



Entwicklungen in der Therapie: Beispiel Klappenersatz

Entwicklung von TAVT und isoliertem Aortenklappenersatz seit dem Jahr 2011 (verpflichtende externe
Qualitatssicherung)
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. P mittels Herzkatheter
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e  Abnahme der
5.000 : . " .
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Jahr
El isolierter Aortenklappenersatz, konventionel TAVI endovaskular TAVItransapikal

Darstellung auf Grundlage der Bundesauswertung des aQua-Instituts und der Bundesauswertung und des Qualitatsreportes des IQTIG
Abb. 3/5: Entwicklung von isoliertem konventionellen Aortenklappenersatz und interdisziplindr durchgefiithrter kathetergestiitzer
Aortenklappenimplantation (TAVI) von 2011 bis 2020

Abbildung: Deutsche Herzstiftung



Entwicklungen in der Therapie: Beispiel Katheterablation

Zahl der Ablationen in Deutschland
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* 2013 bis 2018 Hochrechnung ouf Basis der DGK-Umfrage; seit 2019 Daten des InEK

Darstellung cuf Grundlage von Ergebnissen der DGK-Umfragen 2013 bis 2018 und Daten des Institutes fir das Entgeltsystem im Krankenhaus (InEK)

Abb. 4/5: Zahl der Ablationen aus den Jahren 2013 bis 2020

Abbildung: Deutsche Herzstiftung
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Zunahme Katheterablationen
-> Vorhofflimmern

-> andere
Herzrhythmusstorungen



Problembereich Medikation

e Leitlinien fordern immer mehr Medikamente
-> Bekampfung der Risikofaktoren
-> Herzinsuffizienz

e Medikation wird zunehmend wirksamer

 Medikation wird
-> teurer
-> unibersichtlich fiir Patienten UND Arzte



Beispiel Herzinsuffizienz:
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Verringerung der HF-Hospitalisierung/Mortalitat - fiir ausgewahlite Patienten
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UBERSICHTSARBEIT

Polypharmazie - Tendenz steigend,
Folgen schwer kalkullerbar

N, Klaus M

Deutsches Arzteblatt, September 2016



Entwicklung Digital

Isierung
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Entwicklung Digitalisierung

* Praktische Vorteile
-> Medikationsplan i A
-> e-Rezept
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roblembereich Digitalisierung

Praktische Vorteile

-> Medikationsplan

-> e-Rezept

-> elektronische Patientenakte

1 )
Arzte Apotheker (Krankenkassen)
Patienten Krankenhauser (Behorden)
4 J
£ (5)
Laborbefunde Bilder Arztbriefe
Untersuchungsbefunde Operationsberichte
G J




Digitalisierung - Videosprechstunde

>

Probleme

* Krankenkassen - Abrechnungsmaoglichkeiten
* Hirden durch komplizierten Datenschutz

* Akzeptanz bei den Patienten

* Probleme alterer Patienten mit EDV




Problembereich Demografische Entwicklun

14. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung fiir Deutschland
Variante 1: Moderate Entwicklung bei niedrigem Wanderungssaldo (G2L2W1)
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Hausarzte, Versorgungsgrad in %, Mittelbereiche, 2021

von 59,0 bis 89,6
- won 89,6 bis 97,7
I wvon 97,7 bis 103.8
W wvon 103,85 bis 109,5
B von 109,5 bis 191,0

| 100 km |
© WIGeoGIS. Geodaten: MB Research / OpenStreetMap

Guslie BPLmiae de e szzozi ey Abbildung: Kassendrztliche Bundesvereinigung - KBV



Demografische Entwicklung und Arztpraxen

,Einzelpraxen® werden aussterben

Nachfolge in Arztpraxen wird immer schwieriger
Praxen werden sich zu groReren Einheiten wandeln
(Medizinische Versorgungszentren, MVZ)

Wege zur arztlichen Versorgung werden langer
MVZ werden weniger freiberuflich gefliihrt; Investoren Gbernehmen...
Praxen (insb. facharztlich) oft in enger Kooperation mit Kliniken

Arzte/Arztinnen werden zu wechselnden Bezugspersonen



Problembereich Demografische Entwicklung

:o f@ﬁ_'lgi%

Starkung der Stellung nicht-arztlicher Berufe

* Versorgungsassistenten/-innen

* Medizinische Fachangestellte mit Zusatzausbildung (VERAH)



Fazit
* Medizinische Entwicklung verbessert Diagnostik und Therapie
* Medikamente und Behandlungsverfahren machen weiter grol3e Fortschritte

* Lebensqualitdat UND Prognose der Patient/-innen werden sich verbessern

ABER

* Erhebliche Veranderungen durch Digitalisierung und Demografie
* Fernziel elektronische Patientenakte; -> ,glaserner Patient“?
 Umbau der Praxisstrukturen

e Rationeller Einsatz von Personal (arztlich und nicht-arztlich)



