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 Rundgang durch die Praxis











Das Schulungszentrum







 Kann man den Diabetes mellitus mit
Messer und Gabel behandeln?



Wieviel Kohlenhydrate sollen wir zu uns nehmen?
Assoziation zwischen Kohlenhydratkonsum und Mortalitiät

ARIC: Atheraoskleosis Risk in Communities Study, n = 15.428
PURE: Prospektive Urban Rural Epidemiology Study, n = 135.335

Seidelmann et al., Lancet Public Health 2018; 3:e419-528

Optimal: 45-55% der Energiezufuhr aus Kohlenhydrate



Hohe Insulinspiegel hemmen die Lipolyse

BMI < 25kg/m² BMI > 30kg/m²

Prof. Dr. S. Martin, Wie Insulin uns alle dick oder schlank macht, Becker Joest Volk Verlag, 2020



Diätformen

Kohlenhydrate (%) Protein (%) Fett (%)
DGE-Empfehlungen 50-55 30-35 15
Mediterrane Ernährung 40 30 30
Low Carb 30-40 15-35 35-60
Paleo-Diät 30-45 30-40 20-30
Atkins-Diät 15-20 40 40-45
Ketogene Diät 5 20 75

Vorführender
Präsentationsnotizen
Ketogene Diät: 2000kcal/d ,  5% = 100kcal,  =  15g KH  = 3 Sch. Knäckebrot (24g KH)



 Kann man den Diabetes mellitus mit
Turnschuhen behandeln?



Animiert die neue Technik zu mehr Bewegung?

Ikk gesundheit plus
FITBOOK



Schrittzähler bei Typ 2 Diabetes
Metaanalyse

Schrittzähler steigern die körperliche 
Aktivität um 60min/Woche (8,5min/d)

Leider keine Wirkung auf:
 Gewicht
 HbA1c
 Cholesterin
 RR

Baskerville R. et al., Diabet Med. 2017;34(5):612-620



10.000 Schritte/Tag

10.000 Schritte/Tag  250 kcal
70.000 Schritte/Woche  1750 kcal

1.000   Schritte  10min.
10.000 Schritte  100min./Tag

1 Würfelzucker  3g (12kcal)  480 Schritte
1 Weizenbier (0,5l, 230kcal)  9200 Schritte



Bewegung die zählt:

Aus: Prof. Dr. Ingo Froböse, Das Fitness-Minimalprogramm, Gräfe u. Unzer Verlag, 2015



 Diabetologie und die Cloud



Blutzuckermessung: alt

Ärztezeitung, 10.08.2015



Gewebezuckermessung: neu
kontinuierliche Glukosemessung (CGM)

Dexcom G6

Eversense XL

FreeStyle Libre 2

Guardian connect

GlucoMen



Continuierliche Glukosemessung  CGM

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



Unterschied Blutzucker und Gewebezucker

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



Unterschied Blutzucker und Gewebezucker

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



Blutzuckermessung: Glukoseverlauf nur grob abschätzbar

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



CGM: genauer Überblick über den Glukoseverlauf

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



CGM: schnelle Behandlung von Unterzuckerungen möglich

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



CGM: Vermeidung von Überzuckerungen möglich

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



CGM: Vorrausschauende Warnungen

Spectrum-Schulung, Kirchheim-Verlag



Gewebezuckermessung: neu

Deutsches Ärzteblatt



CGM: Zielwerte

Battelino et al., Diabetes Care. 2019; 42:1593-1603

Time in range (TIR)

Time above range (TAR)

Time below range (TBR)



Ambulantes Glukose Protokoll (AGP): Beispiele

HbA1c: 11,8%

10. SSW

HbA1c:  5,6%



Was zählt den nun?

diabetes zeitung,28.8.2019; 



 Glukose und Sport

http://insertmedia.office.microsoft.com



Glukose im Körper:

4g im Blut

ca.160g in der Leber

ca.700g in den Muskeln

Bob Murray et al., Nutrition Reviews, 2018, 76(4): 243-259

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9hqeT8cDZAhWFy6QKHQN3A44QjRx6BAgAEAY&url=https://pixabay.com/de/leber-orgel-anatomie-2934612/&psig=AOvVaw0x87rC7MRcAY8Ln8klOHux&ust=1519641764867986
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiOh7O6qIrdAhUFjqQKHcpLB7oQjRx6BAgBEAU&url=https://www.apotheken-umschau.de/Muskeln&psig=AOvVaw1cmu-uq8paU__IsNiHxtTE&ust=1535359052437471


Kaffee nach dem Sport

11 gesunde Probanden (Alter 39J., BMI 24)
Unter kontrollierten Bedingungen Fahrradfahren
Nach dem Fahrradfahren 4 Std. Pause einlegen  und Trinken und 

Essen
3 x Kaffee mit  Milch und Zucker und 1 Butterbrot
3 x                   Milch mit   Zucker und 1 Butterbrot

Loureiro et al. Nutrients 2021, 13, 3335. https://doi.org/10.3390/nu13103335



Kaffee nach dem Sport: Glycogengehalt im Muskel

40,5

102,26

+ 153 %

Loureiro et al. Nutrients 2021, 13, 3335. https://doi.org/10.3390/nu13103335



Fazit:

Kaffeekonsum nach dem Sport steigert die 
Glycogenbildung im Muskel!

erst: dann:





Ultra-lang wirkendes Insulin: Icodec

1 x Woche spritzen



Icodec vs Glargin (U100): Typ 2-Diabetes 

n=125

n=122

229E/Woche

284E/Woche

Rosenstock et al.

Halbwertszeit: 7 Tage

HbA1c-Änderung
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