





Lustiges Alter

Ausstellung «Das Alter in der Karikatum
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Demografischer Wandel
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Nach: OECD 2011: Help Wanted?: Providing and Paying for Long-Term Care

Abb. 1: Anteil der Gber 80-Jahrigen (1950-2050)




Lebenserwartung
bei der Geburt in Jahren
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1950 > 2015

— Afrika =— Asien —Europa = Lateinamerika
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Alterungsprozesse

e Altern aus biologischer Sicht:
— Altersprozesse konnen (noch)
nicht gestoppt werden
— Sie sind irreversibel

— Alterungssymptome:
« natiirl. Alterungsprozesse 50%

+ Bewegungsmangelerscheinungen 50%
(Smith 1981)

Alternstheorien (etwa 300):
VerschleiB8theorien (70%)
Mutation der mitochondralen DNA
Pinealis (Zirbeldriise) Theorie
DNA Schaden Theorie

))5./
Zentrum flr Sportmedizin
Sport-Gesundheitspark

Genetische Theorien (30%
Telomer Theorie (Ziindschnur)

Energieverbrauch/Gewichtseinheit
Theorie:

Maus 250 cal/gr = 18 Monate
Schwein 12 cal/gr = 300 Monate




Unterschiedliche Abnahme an Substanz und
Funktion mit dem Altern beim Menschen

Der Ausgangswert (100 %)
Ist fUr ein Alter von 30 Jahren
festgelegt.

Die Balken geben den
Prozentsatz an erhaltener
e Substanz/Funktion im Alter
von 80 Jahren wieder.

Fsem i peripheren Nerven

maximale 0-Aufnal
\ ompr.-Festigkeit Le e ' Niedermiiller H, Hofecker G. Lebensdauer:
eschwindigkeit der pH-Re Genetische Determinierung und lebensverlidngernde
__ Thymushormone im Strategien. In: Ganten D, Ruckpaul K (Hrsg.):
Molekularmedizinische Grundlagen von alters-
spezifischen Erkrankungen. Springer-Verlag, 2004




Altern = interdisziplinarer Ansatz

Kognition und Stimmung

Mobilitat

Frailty = Zunahme der Vulnerabilitat

Komorbiditat

Polypharmazie




Urologische Alterserscheinungen:

Harnblase: Zunahme des Tonus -Abnahme der Kapazitat -Inkontinenz -Makrohamaturie

Prostata: Vergrosserung - Abnahme des Harnstrahls - Restharnbildung

Niere: Abnahme der Nierenleistung - mangelnde Ausscheidung von Medikamenten

Zunahme der urologischen Krebserkrankungen

Hormonveranderungen: rezidivierende Cystitis- Sexualfunktion







» Blase

» Abnahme der Blasenkapazitat

» Infektanfalligkeit - Cystitis

» Hamaturie







Cystitis







5. KASTURLA




Hamaturie




Behandlungsansatze
Antibiotisch

Prophylaxe
Ostrogenisierung lokal
Pflanzliche Vorsorge
Impfung




2.Prostata

Vergrosserung
Symptome
Behandlung




Normal Prostate Prostatic Hypertrophy




Flow rate 25 ml/s
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Behandlung

Medikamentos (Alphablocker)
Operativ (TUR Prostata)









Arten von Inkontinenz

(Incontinentia vesicae)

Stressinkontinenz Neurogene
(Belastungsinkontinenz) Dranginkontinenz Uberlaufinkontinenz Inkontinenz
durch erhohten Bauch- durch ungewollite durch Blockade der durch gestorte Funktion
innendruck bei Belastungen Kontraktion der Harnréhre des Nervensystems
(Schwache Blasenmuskeln

Beckenbodenmuskulatur)




Behandlungsmoglichkeiten
Medikamentos (Cholinesterasehemmer)

Operativ









die Niere — das kligste Organ

Regulation des Alterns ?
Ausscheidung
Regulation
des Elektrolythaushalts ' , wasserldslicher Giftstoffe
\ Regulation

ddcsmrhaushﬂts

Regulation €= dje Nieren

des Siure-Basen-Haushalts = Regulation
des Natriumhaushalts
P 4 -~
Rabi Regulation
o 1 \ des Blutdrucks
Produktion von Hormonen Regulation

(Renin, Erythropoetin, D-Hormon) 3¢5 Sympathotonus







Uberschatzen wir das Ausmass an Individuen mit Niereninsuffizienz?

Nierenfunktionin Abhéngigkeitdes Alters

GFR, ml/min
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Stadium 3 (massige Niereninsuffizienz)
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Alter

b Stadt Ziirich
Stadtspital Waid

Nephrologie
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krebs
einkchicest, dass hiernulande ein Mann irgendwann in seinem Leb
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PROSTATAKALSS

Die Kritik am PSA wird immer leiser
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Operativ
Strahlentherapeutisch
Active surveillance

Medikamentos







1. Befehlsebene
Zwischenhirn

2. Befehlsebene /~ Nebenniere

Hypophyse .

LH [ FSH Riickkopplung

3. Befehlsebene

Hoden — A
Nebenhoden 3

chirurgische Kastration »
Befehisempfanger —
Prostata

. Anti-Androgene
2.B. Bicalutamid, Flutamid




4. Blasenkrebs
Symptome
Ursachen
Diagnostik

Therapie
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5. Nierenkrebs
Ursachen
Diagnostik

Therapie




Urosonographie




Stadien bei Nierenkrebs

¢ 6

Stadium II
Tumor < 7 cm Tumor > 7 cm
Stadium III Stadium IV
Der Tumor breitet sich in die Die Tumorzellen sind in vielen
Venen oder Nebennieren aus Lymphknoten vorhanden
bilderzwerg - Fotolia.com



Angiomyolipom

Gesundes
Nierengewebe










BENJAMIN BUTTON







