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Was kann lhr behandelnder Arzt fir Sie tun?
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Bluthochdruck ist der heimliche Killer...

Bluthochdruck ist die Todesursache
Nummer eins in Deutschland.

Bluthochdruck: Bluthochdruck ist jeweils fiir rund die

SRS Halfte der Herzinfarkte und Schlaganfalle
ab 140/90 mmHg verantwortlich.

bei Selbstmessung

ab 135/85 mmHg Die Fruherkennung und rechtzeitige

Behandlung ist daher sehr wichtig!

Ein Wert oder beide
Werte sind erhoht!

Schon eine leichte Blutddrucksenkung

um 5 mmHg kann vorbeugen:

* Das Schlaganfall-Risiko sinkt um bis zu 14 %.
e Das Herzinfarkt-Risiko sinkt um bis zu 9 %.

Lancet 2008 May 3;371(9623):1513-8. doi: 10.1016/S0140-6736(08)60655-8. w www.hochdruckliga.de
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Aktiv gegen Bluthochdruck
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Blutdruckhohe und
Abhangigkeit der Lebenserwartung
bei 35jahrigen Mannern
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Blutdruck ohne Behandlung

nach Metropolitan Life Insurance Company New York, 1961 l.
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Aktiv gegen Bluthochdruck
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Wahrscheinlichkeit
einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung

bei 35jahrigen Mannern in Abhangigkeit
von Cholesterinwert und anderen
Risikofaktoren

Blutdruck - Bluthochdruck und seine Folgen 30
& Deuischa Hochdnackdiga a.\.
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Bekanntheits- und Behandlungsgrad des
Bluthochdrucks

* nach Robert-Koch-Institut, ** Mittelwert aus 7 Untersuchungen

lD www.hochdruckliga.de
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Aktivgegen Bluthoehdruck ‘

Pumpe Herz —
Riesenleistung

Tagliches Pumpvolumen:
9.000 Liter Blut

Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 5
© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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- Lungenkreisiauf

Kapillaren der Lunge

H e rz_ u nd iSauerstoffaufnahme)
Blutkreislauf

rechier limker
Vorhof Vorhof

rechie linke
Hierzka mimes Herzkamimer

Yenen
Anerien

Kapillaren des
Korpers und der
Organe
(Sauerstoffabgabe) e —
Korperkreislauf

1.
Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 2
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Blutdruck kann man
nicht spuren —
man kann thn nur messen

Aktivgedggél ?Iuthochdruck ‘

Normalwerte
Blutdruck in Arztpraxis < 140/90 mm Hg
Blutdruck bei Selbstmessung < 135/85 mm Hg

DEUTSCHE MYPLTTONIE AKADEMIE

-
Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 20 P ———
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Was sollte generell bel
der Blutdruckmessung beachtet werden?

e Egal ob im Sitzen, Stehen oder Liegen gemessen: Die
Manschette gehort auf Herzhthe!

» Sorgen Sie fur gleichbleibende Bedingungen bei
Folgemessungen:

e Verwenden Sie den gleichen Arm und die gleiche Position__\_\ (\
(stehend, sitzend oder liegend)

* Die morgendliche Messung sollte vor Einnahme der
Blutdruckmedikamente erfolgen

* Regelmaliige Selbstmessungen sind zu empfehlen, da
Messungen in arztlichen Praxen oft 10-20% hoher
ausfallen (,Weil3kittelhypertonie*)

Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 12 o —
© Deutsche Hochdruckliga e.V. DAUTICHIN HOCHDEVCX .
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Standardisierte Blutdruckmessung am Oberarm

Manuelle (Korotkow) oder automatische (oszillometrische) Messung

e Harnblase sollte entleert sein, 5 Minuten in Ruhe
sitzen, Arm in Herzhdhe lagern, Beine
nebeneinander, Messung am Arm mit dem
hoéheren Blutdruck

e  Blutdruckmanschette anlegen, Unterrand 2,5 cm
Uber der Ellenbeuge, Rechtshéander in der Regel
am linken Arm

e  Mikrofon an der Innenseite des Oberarms Uber
der Schlagader platzieren, bei oszillometrischer
Messung, Metallbiigel an der Daumenseite

Manschette bis 30 mm Hg Uber den systolischen
Druck aufpumpen (beim systolischen Druck
verschwindet der Puls am Handgelenk)

1 MYPLTTONIE AKADEMIE

1.
Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 7
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Akti\ﬁg(ﬁg&p dBIuthochdruck ‘ .

Standardisierte Blutdruckmessung am Oberarm

Manuelle (Korotkow) oder automatische (oszillometrische) Messung

Manschettendruck langsam um 2-3 mm Hg pro
Sekunde ablassen

 Beobachten, bei welchem Druck der erste Ton bzw.
das erste Blinkzeichen erscheint (=systolischer
Druck) und welchem Druck der letzte Ton bzw. das
letzte Blinkzeichen (=diastolischer Druck)
wahrzunehmen ist. Werte auf 2 mm Hg genau
ablesen. Bei automatischen Geraten werden die
Blutdruck- und Pulswerte als Ziffern angezeigt.

e  Werte im Blutdruckpass eintragen oder abspeichern

Wiederholungsmessung friihestens nach einer halben
Minute

1 MYPLTTONIE AKADEMIE

1.

AKADUME 1 FORTILOUNG B0
DIUTICHIN MOCHOR X

Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 8
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Akti\ﬁgedchjBIuthochdruck ‘ .

Standardisierte Blutdruckmessung am Handgelenk

Automatische Messung (Oszillometrische Messung)

Messpunkt am
Handgelenk muss
in Herzhdhe liegen

* Harnblase sollte entleert sein, 5 Minuten in Ruhe
sitzen, Handgelenk in Herzhdhe lagern, Beine
nebeneinander, Messung am Arm mit dem héheren
Blutdruck

» Messanleitung des Gerates beachten

* Manschette oberhalb des Daumengrundgelenkes
anlegen, Anzeigeteil Beugeseite (in Handflache
sehen)

Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 9 b
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Akti\ﬁg(ﬁg ?Iuthochdruck ‘ )

Standardisierte Blutdruckmessung am Handgelenk

Automatische Messung (Oszillometrische Messung)

Messpunkt am
Handgelenk muss
in Herzhdhe liegen

e Handgelenk des Messarmes in Herzhdhe lagern,
z.B. Unterarme verschrankt entspannt in Herzhéhe
halten oder Unterarm auf Kissen auf Tisch lagern
oder Hand des Messarmes auf gegenuberliegendes

Schlisselbein legen
* Werte im Blutdruckpass eintragen oder abspeichern

» Wiederholungsmessung nach einer halben Minute

Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 10
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Aktlvqg'egen Bluthochdruck

Ergebnis einer 24-Stunden-Messung

bei einem Patienten mit Bluthochdruck

Zahlreiche situationsbedingte Schwankungen, Blutdruckerhéhungen am Nachmittag und Abend sowie eine anhaltende Blutdrucksenkung in
der Nacht sind erkennbar.

BI tdruck — Bluthochdruck und s Folgen 14
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Normalwerte einer 24-Stunden-
Langzeitblutdruckmessung (ABDM)

<130/80  <135/85 ) <120/75
mmHg)] mmHgj] mm Hg
<15 <13
mm Hg] mm Hg

.
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Ursachen des hohen Blutdrucks

Primare Ursachen 90-95% Sekundare Ursachen 5-10%

* Erbliche Anlage * Nieren- und GefalRerkrankungen
« Ubergewicht 30% « Hormonelle Erkrankungen

* Alkohol 10% » Medikamente wie orale

Kontrazeptiva (Pille),
Kortikosteroide, Rheumamittel

» Schlafstérungen: obstruktive
Schlafapnoe

Blutdruck — Bluthochdruck und seine Folgen 17
© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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Faktoren, die den Blutdruck erhohen bzw.
das Herz und die Gefal3e gefahrden
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Malnahmen flur einen guten Druck

Lebensstiimallhahmen

medikamentdse Malshahmen
Schwer einstellbare interventionelle
Hypertonie MaRnahmen?

| Lebensstilmallnahmen sind empfehlenswert,
auch unterstiitzend bei medikamentdser Behandlung.

| Sollten die LebensstilmaBnahmen nicht die gewlinschte Wirkung bringen,
ist eine medikamentése Behandlung erforderlich.

| Mangelnde Therapietreue bzw. sekundare Ursachen sind meist der Grund
fur eine schwer einstellbare Hypertonie. Erst, wenn diese beiden Ursachen
ausgeschlossen sind, kommen u.U. interventionelle Methoden in Frage.

w www.hochdruckliga.de
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Lebensstilmallhnahmen

Lebensstilmalinahmen bringen
soviel wie ein — zwel Medikamente!

Blutdruck-
' Beschrankung der Kochsalzzufuhr
x auf 5-6 g/Tag (= 2,5 g Natrium/ Tag) >-8 mmHg

Gewichtsabnahme -y _
pro abgenommenem Kilogramm Gewicht 1-2 mmHg

Regelmalige sportliche Aktivitat

(3 x pro Woche je 30 - 45 Minuten) SOl
Einschrankung des Alkoholkonsums

auf 20 g pro Tag 2-4 mmHg
Gesunde Ernahrung (viel Obst und Gemduse, wenig 8-14 mmHg

Fleisch, Fette und Zucker)

Insgesamt kann der systolische Blutdruck um bis zu 20 mmHg gesenkt werden. Die
aufgelisteten MaRnahmen hangen oft miteinander zusammen und addieren sich nur zum Teil.

w www.hochdruckliga.de
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Wie entsteht Ubergewicht?

Wenn man mehr isst, als der Kdrper
verbraucht, wird man dick !

30-40 % des Korpergewichts sind

durch genetische Faktoren und 60-70 % durch
Umweltfaktoren (iberh6hte Kalorienaufnahme,
Bewegungsmangel, falsches Essverhalten,
soziokulturelle Einfliisse) bedingt.

1 MYPLTTONIE AKADEMIE

‘ 1.
Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 2 I

© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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Body Mass Index
(Korper-Massen-Index, BMI)

Der BMI errechnet sich aus Kategorie Body Mass Index Risiko fur
e . . BMI Begleiterkrankungen
dem Korpergewicht (in kg) el o o
dividiert durch das Quadrat der Untergewicht 16-18,4 Niedrig
KorpergrofRe (in m). Normalgewicht 18,5-24,9 Durchschnittlich
Ubergewicht 25-29,9 Gering erhoht
Fettsucht Grad | 30-34,9 Erhoht
Fettsucht Grad I 35-39,9 Hoch
Fettsucht Grad Il 240 Sehr hoch

[ ———p——
1.
5 y

AKADUME 1 FORTILOUNG B0

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie
© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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Verhéaltnis Bauchumfang / Huftumfang

\:i‘- Von besonderer praktischer Bedeutung ist das Verhaltnis von
Bauchumfang zu Huftumfang in cm. Bei einem Wert von Uber
1 liegt eine mannliche Fettverteilung (Apfelform) vor. Bei

einem Wert von unter 0,8 besteht eine hiftbetonte, weibliche
Fettverteilung (Birnenform). Das Risiko bei der mannlichen
Fettverteilung fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist hoher als
bei weiblicher Fettverteilung.

Das kardiovaskulare Risiko ist schon erhdht, wenn
der Bauchumfang zunimmt: Manner > 102 cm,
Frauen > 88 cm

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 6
© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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Akti\ﬁgedgsnﬁluthochdruck ‘ .

Blutdrucksenkung

durch Gewichtsreduktion bei adipésen Hypertonikern

(Systolischer Blutdruck)

Durchschnitt;

1-2 mmHg Blutdruckabfall pro kg
Gewichtsabnahme

10 kg ,,Abspecken®
10-20 mmHg Blutdrucksenkung

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 7

© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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Aktiv gegen Bluthochdruck
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Ernahrungsempfehlung fur Hochdruckkranke

Zur Blutdrucksenkung

Gewichtsabnahme bei Ubergewicht anstreben

Kochsalzaufnahme auf unter 6 g / Tag beschranken

Alkoholkonsum nicht regelmaRig und auf
unter 30 g / Tag beschranken

L]

Seefischmahlzeiten (Omega-3-Fettsauren)
2 mal / Woche

Kaliumzufuhr (Obst, Gemuse, Kartoffeln) steigern (4-5 g / Tag)

Ballaststoffzufuhr erhéhen

— —_

Weitere Ermshrungsempfehlungen erhalten Sie in der Broschiire ,Bluthochdruck — das Isst sich regeln:

Empfehlungen fur Betroffene” der Deutschen Hochdruckliga.

"
Emihrung und Kochsalzverbrauch bei arterisller Hypertonie 3 . .

& Dautscha Hodhdnackiga .

w www.hochdruckliga.de


http://www.hochdruckliga.de
http://www.hocndruckliga._de

Aktiv gegen Bluthochdruck
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Ernahrungsempfehlung fur Hochdruckkranke

Bekdmpfung weiterer Risikofaktoren
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Cholesterinzufuhr auf unter 300 mg / Tag senken
Gesamtfettzufuhr unter 70-80 g / Tag reduzieren

Hochwertige Pflanzenfette (Ole, Margarine) mit einfach
oder mehrfach ungesattigten Fettsauren bevorzugen

Fleischmahlzeiten nur 1-2 / Woche (bevorzugt Wild und
Geflugel)

[ ]

-

* en erhalten Sie in der Broschiire Bluthochdruck — das lasst

........ urBetroffene” der Deutschen Hochdruckliga. l.

Emédhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 4 -

£ Dputscha Hochdnackiga a.Y,
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Langsam gehen: 1 km
Radfahren: 5 km
Schnell gehen: 2,5 km
Gymnastik treiben
Golf spielen

Tanzen: Foxtrott
Tischtennis spielen
Paddeln: 4 km
Tanzen: Rumba
Skilanglauf: 2 km

Schneeschaufeln

Kalorienverbrauch

51 kcal

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 8

© Deutsche Hochdruckliga e.V.

bei 30 Minuten Tatigkeit

84 kcal
94 kcal
150 kcal
155 kcal
156 kcal
165 kcal

2 Glas Bier (4 200 ml) haben einen
Brennwert von 112 Kilokalorien

(kcal) = 468 kJ. Man muss 3 km in
30 Minuten gehen, um diese
Kalorien wieder zu verbrennen.

204 kcal
210 kcal
240 kcal
250 kcal

lD www.hochdruckliga.de
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Kochsalz und Bluthochdruck

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie
© Deutsche Hochdruckliga e.V.

10

Lebensnotwendiger Kochsalzbedarf fur
den Menschen: 1 g/ Tag

Empfohlene Kochsalzzufuhr: maximal 5-6 g / Tag

Derzeitige durchschnittliche
Kochsalzaufnahme: 9-12 g / Tag

20-30 % der Bevolkerung und 50% der

Hochdruckkranken sind kochsalzempfindlich

(Anteil nimmt im Alter, bei Ubergewicht und
Nierenfunktionsstérungen zu)

U www.hochdruckliga.de
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Akti\ﬁgedgsnﬁluthochdruck ‘ .

Kochsalz und Bluthochdruck

Taglich 4-5 g Kochsalz weniger

Blutdrucksenkung um 5 mmHg
(besonders bei Salzempfindlichen)

Salzempfindlich sind 50% der Hochdruckkranken.

Vor allem Altere sind salzempfindlich.

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 11

© Deutsche Hochdruckliga e.V.
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Aktivgegen Bluthochdruck
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Kochsalzgehalt von Getranken

Ernéhrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie
© Deutsche Hochdruckliga e.V.

17

Kaffee, Tee, Limonaden, Alkoholika (Ausnahme einige
Biersorten), Obstsafte enthalten wenig oder kein Kochsalz

Tafel-, Quell-, Mineral- und Heilwasser kdnnen Kochsalz in
gréReren Mengen enthalten

Nur far Mineral- und Heilwasser wird der Gehalt an Kochsalz
(Natrium und Chlorid) und anderen Salzen in mg/kg angegeben

Der Natriumgehalt in Mineralwassern sollte unter 100 mg/kg, der
Chloridgehalt unter 300 mg/kg liegen

Bikarbonat reiche Mineralwasser mit einem Chloridgehalt unter
300 mg/kg haben einen Kochsalzgehalt von unter 0,5 g/Liter

Der Kochsalzgehalt in mg/l ergibt sich aus dem Chloridgehalt
durch Multiplikation mit dem Faktor 1,6.

1 MYPLTTONIE AKADEMIE

1.
o

AKADUME 1 FORTILOUNG B0
UTSCHIN HOCHDRUCKLICA CEN
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Aktivgegen Bluthochdruck .
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Krauter und Gewdlrze fir die gesunde
und wdarzige Kilche

Ernahrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 18
© Deutsche Hochdruckliga e.V.

Basilikum Knoblauch Oregano

Beiful} Koriander Paprika

Bohnenkraut Kresse Petersilie

Curry (salzarm) Kimmel Pfeffer

Dill Liebstockel Rosmarin

Estragon Lorbeer Salbei
Majoran Thymian
Muskat Wacholder
Nelken Zwiebeln

DIUTICHIN MOCHORUCLLICA G
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Aktivgegggn Bluthochdruck ‘ -
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Genussmittel bel Bluthochdruck

O 0

In Mal3en erlaubt Begrenzt, aber nicht Verzicht dringend
regelmalig erlaubt geraten
» Kaffee » Alkoholische Getranke * Rauchen
e schwarzer Tee (Alkohol <30 g / Tag

@ ——
Ernahrung und Kochsalzverbrauch bei arterieller Hypertonie 19 - .

AKADUME 1 FORTILOUNG B0
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Sieht so eine gelungene
Kommunikation zwischen dem Arzt
und dem Patienten aus?

,,... Wenn wir lhre
Meinung wollen,
geben wir Ihnen
diese selbst-
verstdndlich!’

"When we want your opinion,
well give it to you ™

http://blogs.perficient.com/healthcare/blog/2013/06/19/moving-the-patient-to-key-through-shared-decision-making/ w www.hochdruckliga.de
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Herausforderung Komplexitat:
Geht ,,Informierte Einwilligung” so?

—

@elche Therapie bevorzugen Sie?
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Hangt auch bei lhnen lhre Therapietreue

vom nachsten Arzttermin ab?

Blutdruckentwicklung

>

>

Blutdruck (mm Hg)

Therapietreue

Arzttermin t=1 Arzttermin t=2

Mein Blutdruck — ok!“ Hypertonieschulungsprogramm der Deutschen Hochdruckliga
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Nach wie vielen Tagen werden die verordneten
Blutdrucksenker vom Patienten abgesetzt?

T Im Schnitt setzt
jeder Zweite be-
IS EEEAES

Percentage of patients
04

Anteil der Patienten

N — CENTRAL-NERVOUS SYSTEM mehr als 300 Tagen
—— DIABETES ,
—— GASTRO-INTESTINAL DISEASE seine Blutdruck-
—— HV :
o ——  HYPERTENSION senker wieder ab
—— OSTEOPOROSIS
1
g| PKC: N~20,000 patients
[ | [
0 100 200 300

Zeit bis zum Absetzen (Tage)

—

“mod. nach Vrijens B et al., Clinical Pharmacology & Therapeutics 2005; 77: P99 1D wwwhochdruckiiga.de
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Dosierung beeinflusst Einnahmetreue

Die Einnahmetreue sinkt mit Anzahl der einzunehmenden Tabletten

100%
80% /9%
X ° 9
s 69% 65%
(]
3 00% 51%
©
£ 40%
M
[
£
0%
0%
1 2 3 4

Anzahl Medikamente/ Dosierungen

ClaxtonAJ, Cramer J, Pierce C. A systematic review of the associations between dose regimens
and medication compliance. Clin Ther 2001, 23:1296-1310
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Form & Farbe der Tablette beeinflussen
die Einnahmetreue

Andert sich die Pillenform oder Pillenfarbe nimmt
die Einnahmetreue deutlich ab

Tablettenfarbe wechselt Tablettenform wechselt

0%
-10%
-20%

-30%

-40% '34%

-50%

Einnahmetreue in %

-60%

70% -66%

Kesselheim As et al, Ann Intern Med. 2014;161:96-103. doi:10.7326/M13-2381 w www.hochdruckliga.de
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Bereiten Sie sich vor, stellen Sie lhrem
Arzt die richtigen Fragen:

1. Was ist mein Hauptproblem?
Was muss ich tun?
Warum ist es flir mich wichtig, das zu tun?

2. Ab wann soll ich mit der Einnahme beginnen?
Was soll ich beim Einnehmen beachten?

3. Gibt es bei den verordneten Medikamenten irgendwelche zu
beachtenden Nebenwirkungen? Was kann ich dagegen tun?

4. Wie schnell wirken die Medikamente?
Wie lange halt die Wirkung an?

5. Muss ich die Medikamente taglich oder nur nach Bedarf einnehmen?
Wie lange muss ich die Medikamente einnehmen?

6. Was muss ich beachten, wenn ich die Einnahme des Medikaments
vergessen sollte?

TE——

w www.hochdruckliga.de
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Zusammenfassung: take home message

e Bluthochdruck ist gut behandelbar.
Unbehandelt kann er zu schweren Folgeerkrankungen fuhren.

e Beinur leicht erhdéhten Blutdruckwerten kann bereits eine Umstellung
von Lebensgewohnheiten dazu beitragen, den Blutdruck zu senken.

e Streben Sie Normalgewicht an, ernahren Sie sich salzbewusst,
bewegen Sie sich ausreichend. Verzichten Sie auf Tabak. Geniel3en Sie
Alkohol gelegentlich in MaRen. Falls Ihr Blutdruck durch Lebensstil-
malnahmen nicht sinkt, brauchen Sie blutdrucksenkende Medika-
mente. Messen Sie regelmaliige zu Hause lhren Blutdruck.

e Sowohl Arzte als auch Patienten wiinschen sich auf Basis einer
gegenseitigen Wertschatzung mehr Zeit fir die Kommunikation.

e Setzen Sie die verordneten Medikamente nicht eigenmachtig ab.
Sprechen Sie mit Threm Arzt Uber die Alternativen.

w www.hochdruckliga.de
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Wer wir sind und was wir wollen

Wer wir sind

e Die Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL® | Deutsche Gesellschaft fir
Hypertonie und Pravention ist eine gemeinnltzige 7

e Wissenschaftlich-medizinische Fachgesellschaft,
e Eine Selbsthilfeorganisation fiir Betroffene

mit 5 Tsd. Mitgliedern.

e Wir klaren auf und unterstiitzen Sie, ,,einen guten

Blutdruck zu erreichen und zu halten”.
e Wir verbessern Versorgung

e Wir unterstiitzen die sektorentber-
greifende Versorgung auch durch
Telemedizin und e-Health.

e Wir arbeiten an Leitlinien mit.

e Wir unterstitzen die Forschung und
Wissenschaft.

o

Se{bsthllfeg
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Kontakt

© Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®|
Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und Pravention

Deutsche Hypertonie Akademie | Akademie fiir Fortbildung

der Deutschen Hochdruckliga GmbH
Deutsche Hypertonie Stiftung DHS®

Berliner StralRe 46, 69120 Heidelberg
Telefon 062 21 /5 88 55-0 Telefax -25

info@hochdruckliga.de
www.hochdruckliga.de

DEUTSLHE
HYPERTOMNIE STIFTUNG

Geschaftsfihrer:
Diplom-Volkswirt Mark Grabfelder
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B

Vielen Dank fiur lhre
Aufmerksamkeit!
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